


BİR IRMAK GİBİ YAŞAMAK
 “ Yaşamaya değer bir yaşamın peşindeyim ve birde bilmeye değer bir bilginin.”

Bilge böyle seslenmiş zamanın içinden

Şunu aklımızdan çıkarmamalıyız ki;

Hiçbir engelle karşılaşmadan efendilik edebileceğimiz yegane şey kendimizdir.


Bu yüzden kendini değil  de başkalarını kontrol etmek isteyen kişi görürseniz bilin ki o özgür değildir. O , insanlara hükmetme tutkusunun kölesi olmuştur.


Hepimiz anlamalıyız ki ne köle olmak için doğmuşuzdur, ne de efendi olmak için. En yüce kanunu yerine getirirsek hür ve aklı başında olacağız. Bu kanunu perdeleyen tüm yalanları ruhumuzdan silip atmazsak esaretin zincirleri ruhumuzu özgür  olmaktan alıkoyacaktır.

 Bu kanun sevgi ve başkalarına kendine davranılmasını  istediğin gibi davranmaktır.

Sevgi ve yeni ismiyle empati, hayatı durgun bir kirlilikten bir ırmağın temizliğine çevirecektir.

Maruz kaldığımız şerlerden kurtuluşumuz ve huzuru bulmamız, şahsi ihtirasla,hasetle, nefretle ,şöhret arayışıyla, hepsinden öte başkalarının yaşantılarını düzenlemek için kendimizi sıkıntıya sokmakla zaman kaybetmeyi bırakmakla olacaktır.


Sevginin ve empatinin izin verdiği  şöhret, başarı, mal,para , iktidar bize saadet ve huzur getirecektir. 

Egoizmin ve hırsın acımasız kurallarının bahşettiği her parada alın teri hırsızlığı, her iktidarda kan , her makamda haset ve kin saklı olacaktır. 

Tüm dünyadaki ahlak felsefelerinin en temel vurgusu; kişinin kendini başkalarının yerine  koyarak yaşamayı başarabilmesidir.


Erdemin arkasındaki sır bu empati ruhudur.


Yalnız her şeyin dengeli ve mutedil olanı insana ve yaşama huzur vermektedir. Empatinin de , olmaması insanı zalimleştirdiği gibi , aşırı fazlası da insanı kırılgan ve hassas yapar. 


Mutedil ve dengeli yaşanan duygular, ruhlarımızı ve hayatımızı bir ırmak gibi akışkan ve serin kılacaktır.



Toplumun amacı insanın bütün gelişimini ,aklını,sevgisini, yaratıcılığını olanaklı kılabilecek koşulları sağlamaktır.

Çoğu kişi heyecanla yaşama sevincini birbirine karıştırır. 
Adrenalin,rizikonun heyecanı,yaşama sevinci ile karıştırılmamalıdır.

Yaşama sevinci adrenalin bağımlılığından ayrı bir şeydir. Yaşama sevinci; tüm varlığın hayret verici düzeni karşısında ruhun hissettiği yerinde duramaz heyecanın ismidir.


 Akşamları yeryüzünün kızıla boyanışını, sabahları çiğlerin ışıltısını,buz gibi bir günde güneşin altında karın parlayışını gördüğünde duyduğun anlatılmaz mutluluğun hissidir. Kuraklıktan sonra yağmurun kokusunu, denizin dalgalarının kayalıklara çarpışını işitip , derinden ama tarif edemediğin bir teşekkürün , minnetin ve saygının kendisidir yaşama sevinci.

Yaşamak bir ırmak gibi , diğer damlalarla oluşturulmuş bir bütünün temiz ve serin bir akışla, kaderindeki  okyanusa  kavuşma macerasıdır.
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